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Bewusstseinsentwicklung- Schlüssel für 

Propaganda-Prävention
Umfrage Hinterfragen der C-Politik

Im Rahmen der Werktagung Propaganda-Prävention vom 6.11. 2022

Stiftung VitaNetz, Katharina Lehmann, Psychologin, Dr.phil.  



Umfrage Hinterfragen der C-Politik

Welche Werte begünstigen ein Hinterfragen?

Unterschiedliche Zugänge des Hinterfragens und Ableitung 

von Fähigkeiten



Umfrage Hinterfragen der C-Politik

Ziel

Mit Hilfe eines Fragebogens wurde erforscht, weshalb/wie jemand den 

Kontext rund um das Corona-Geschehen hinterfragt hat und womit dies 
zusammenhängen könnte, resp. was dies erleichtert hat. 

Diese Erkenntnisse sollen dann zur Sensibilisierung für Propaganda und 

Lehrgänge für integrale Propaganda-Prävention einfliessen.

Zielgruppe

Menschen aus dem Widerstand/ Demokratiebewegung
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Umfrage Hinterfragen der C-Politik

Versand

• Newsletter von TransitionNews (ca. 48‘000 Abonnenten/innen); mit einem 
kurzen Interview zum Thema Propaganda-Prävention 

• Telegram-Kanal von Gemeinsam Schweiz (ca. 6000 Abonnenten/innen); 
kurzer Text zur Beschreibung der Studie

• WIR (ehemalige Regiogruppe FdV Unterstrass-Seefeld, ca. 200 Leute)

• Über privates Netzwerk auch an Leute von Aletheia und Graswurzle

Dauer der Erhebung: 19.5.- 8.6. 2022 (ca. drei Wochen)

Teilnehmende: 1142 (1656 haben die Webseite besucht)
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Zusammenfassung demografische Resultate in Vergleich 
zur Gesamtbevölkerung

• Mehr als doppelt so viele im Alter zwischen 50-65 (48%/ 21%), fast 
doppelt so viele älter als 65 (32%/ 19%)

• Viel mehr Frauen (66%)

• Ca doppelt so viele haben einen Hochschulabschluss (58%/ 29.9%)

• Fast viermal so viele leben auf dem Land (54%/ 15.2%)

• Doppelt so viele sind konfessionslos (57%/ 29%)

• Dreimal so viele Selbständigerwerbende (27%/ 8.1%); beide Zahlen 
beinhalten auch Teilzeit-Selbständigerwerbende

• Etwas weniger arbeiten Teilzeit (32.8%/ 37.4%)

• Mehrheitlich ungeimpft (91%/30.1%; 56% kein Booster)
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Wichtigkeit der Werte/Bedürfnisse innerhalb der 
Gesellschaft

Wichtigste Werte (Skala 1-5)
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Weniger wichtige Werte (Skala 1-5)

Werte/Bedürfnisse Zahlenwert

Selbstbestimmung 4.81

Selbstverantwortung 4.78

Freiheit 4.77

Sinnhaftigkeit 4.56

Werte/Bedürfnisse Zahlenwert

Zugehörigkeit 3.36

Ordnung 3.37

Schutz 3.46

Erfolg 2.94



Weltbilder/Glaubenssysteme

Spiral Dynamics ist ein Wertesystem mit mehreren Werte-
Entwicklungsstufen.

Bis heute konnten acht Entwicklungsstufen beobachtet 
werden, welche sich vom reinen Überlebensinstinkt bis zur 
Verbundenheit mit allem erstrecken. 

Spiral Dynamics reflektiert die eigenen Werte und Weltbilder. 

Spiegelt sich in der Evolution des Bewusstseins und in der 
Entwicklung eines Kindes.
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Beck, D. et al. (2019). Spiral Dynamics in der Praxis. Bielefeld: Kamphausen Media GmbH.
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Werte-Entwicklungslinie: Spiral Dynamics
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Überleben

Instinkte

Gruppe

Nestwärme

Individuum

Kampf
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Ca. 5000 v. Chr.



Werte-Entwicklungslinie: Blaues Meme
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Moral, Himmel 

und Hölle

Mittelalter

10

Schlagwörter

• Stabilität

• Ordnung 

• Zugehörigkeit

• Sicherheit/ Schutz

• Struktur

• Staat und Rechtssystem

• Gesetze und Verordnungen

• Individuum hat zu Gunsten 

des Kollektiven zurückzustehen



Werte-Entwicklungslinie: Oranges Meme
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Aufklärung
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Schlagwörter

• Freiheit

• Selbstbestimmung

• Selbstverantwortung

• Gleichheit

• Solidarität

• Wissenschaft/ Vernunft

• Denken statt Glauben

• Unternehmertum

• Erfolg und Leistung

Ab 18.Jh.



Werte-Entwicklungslinie: Grünes Meme
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Pluralismus

Minderheiten
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Schlagwörter

• Friedensbewegungen

• Umweltschutz

• Wichtigkeit der Gefühle

• Pluralismus

• Unterschiedliche Perspektiven

• Sozialstaat

• Emanzipation von Minderheiten

• Spiritualität

• Kampf gegen Unterdrückung und 

viele Ungleichheiten

Boomer-

Generation, 68er



Werte-Entwicklungslinie: Spiral Dynamics
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Synergien

Netzwerke

Gesamtschau

Verbundenheit 

mit allem

Dritte Ordnung: Transzendierung des Egos

Zweite Ordnung: kann zum ersten Mal in der Geschichte 

alle Stufen erkennen und sie zum Wohlergehen nutzen
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Hypothesen: Werte/ Bedürfnisse

Hypothese 1

Werte/Bedürfnisse aus dem orangen Meme (Freiheit, 
Selbstverantwortung, Selbstbestimmung, Gleichheit, 
Erfolg) sind für Menschen welche, die C-Politik hinterfragt 
haben, wichtiger als Werte/Bedürfnisse aus dem blauen 
Meme (Sicherheit, Stabilität, Zugehörigkeit, Ordnung, 
Schutz).
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Hypothesen: Werte/ Bedürfnisse

Hypothese 2

Werte/Bedürfnisse aus dem orangen Meme (Freiheit, 
Selbstverantwortung, Selbstbestimmung, Gleichwertigkeit, 
Unabhängigkeit) sind für Menschen welche, die C-Politik 
hinterfragt haben, ähnlich wichtig wie Werte/Bedürfnisse 
aus dem grünen Meme (Fürsorge, Sinnhaftigkeit, 
Vielfalt/Pluralismus, spirituelle Entwicklung, Mitgefühl). 
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Wichtigkeit der Werte/Bedürfnisse innerhalb der 
Gesellschaft
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Wichtigkeit der Werte/Bedürfnisse innerhalb der Gesellschaft:
Blaues Meme
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Sicherheit: Stabilität: Zugehörigkeit: Ordnung: Schutz:

3. Frage: Wie wichtig sind dir die folgenden Werte/Bedürfnisse innerhalb einer 

Gesellschaft? Schätze auf einer Skala von 1-5 die Wichtigkeit ein



Wichtigkeit der Werte/Bedürfnisse innerhalb der Gesellschaft:
Oranges Meme
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Freiheit: Selbstverantwortung: Selbstbestimmung: Gleichheit: Erfolg:

3. Frage: Wie wichtig sind dir die folgenden Werte/Bedürfnisse innerhalb einer 

Gesellschaft? Schätze auf einer Skala von 1-5 die Wichtigkeit ein. 



Wichtigkeit der Werte/Bedürfnisse innerhalb der Gesellschaft:
Grünes Meme
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Fürsorge: Sinnhaftigkeit: Vielfalt/Pluralismus: Spirituelle Entwicklung: Mitgefühl:

3. Frage: Wie wichtig sind dir die folgenden Werte/Bedürfnisse innerhalb einer 

Gesellschaft? Schätze auf einer Skala von 1-5 die Wichtigkeit ein. 



Nutzen für Propaganda-Prävention:

Arbeit mit Glaubenssystemen und Werten

• Aufzeigen, dass es unterschiedliche Glaubenssysteme 
gibt

• Arbeit mit eigenen Glaubenssystemen und Werten

Fördern von Selbstbestimmung

Denken anstatt glauben
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Aufklärung



Verschiedene Zugänge zum Hinterfragen
In Anlehnung an das 4Quadranten-Modell von Ken Wilber
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Singular: Innen/ich (oben links)/ subjektiv Singular: Aussen/es (oben rechts)/ objektiv

1. Perspektive (Beobachtung)

Beobachtung, Meditation, Introspektion, Kontemplation

2. Perspektive (Selbstreflexion)

Ich versuche mich zu sehen, wie andere mich sehen 

(Projektionen/ Schattenarbeit; Strukturalismus)

5. Perspektive (Wissenschaft)

Erforschung der Wahrnehmung, des Denkens, Motivation 

(Kognitionswissenschaften)

6. Perspektive (Wissenschaft)

Erforschung bezogen auf Objekte (klassische 

Wissenschaft; zB. Neurotransmitter, Hirnwellen)

Plural: Innen/wir (unten links)/ subjektiv Plural: Aussen/sie/Systeme (unten rechts)/ objektiv

3. Perspektive (Glaubenssysteme und Dialog)

Wir-Gefühl; Diskurs, gemeinsame Resonanz; gemeinsame 

Bedeutung von Interaktionen

4. Perspektive (Kontext, Verhältnis, Kultur, Geschichte)

Beforschung von Kulturen; Kontext; Geschichte

7. Perspektive (Systeme und Netzwerke)

Interaktionen, Erleben innerhalb des Systems

8. Perspektive (Systeme und Netzwerke)

Steuerung von Systemen; Mitglieder und Subsysteme; 

alles was in den Systemen materiell ausgetauscht wird

Wilber, K. (2007). Integral Spirituality. Boston & London: Integral books.

.



Wie bist Du anfänglich zur Überzeugung gekommen, dass mit der 

C-Politik etwas nicht stimmt: Alle Antworten
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1. Perspektive (Beobachtung/Gelassenheit)

Weil ich schädliche Auswirkungen der Massnahmen auf den eigenen Körper, 

die Psyche und den Geist beobachtet habe 

Weil ich schädliche Auswirkungen der Massnahmen auf meine Angehörigen 

und andere Menschen beobachtet habe 

Weil mir Ruhe und Gelassenheit ermöglichten, Widersprüchlichkeiten 

wahrzunehmen 

Weil mir klar ist, dass wir nicht alles kontrollieren können und nicht über 

Leben und Tod bestimmen 

Weil ich beobachtet habe, dass die Berichterstattung in den Mainstream-

Medien überall ähnlich war

2. Perspektive (Selbstreflexion):

Weil sich die Angst und Panik in den Medien übertrieben anfühlte 

Weil mich die Massnahmen schockierten 

Weil mein Bauchgefühl, meine Intuition mir sagten, dass da etwas nicht 

stimmt 

Weil ich den massiven, psychischen Druck reflektiert habe, welcher von 

Medien und Politik aufgebaut wurde

Weil Krankheiten wichtige Impulse zur Selbsterkenntnis geben und nicht 

bekämpft werden müssen 

Weil ich sehen konnte, wie Gesellschaft, Familien, Freundschaften gespalten 

wurde 

Weil ich meine Ängste verarbeiten und wieder klar denken konnte 

Weil die Massnahmen widersprüchlich waren und mich verwirrten

5. Perspektive (Wissenschaft)

Weil ich mich mit Manipulationsstrategien in den Massenmedien auskenne 

(z.B. Affektmanagement oder Dekontextualisierung)

6. Perspektive (Wissenschaft)

Weil ich die Aussagen von wissenschaftlichen Experten/innen hinterfragt 

habe 

Weil ich eigene Recherchen durchgeführt habe (Internet, soziale Medien, 

etc.)

Weil gemäss Statistik die Zahlen zu keiner Zeit eine Übersterblichkeit 

nachwiesen 

Weil vor allem über 80-Jährige mit Vorerkrankungen an und mit Corona 

starben Der PCR-Test kann keine Infektionen nachweisen

Weil der PCR-Test keine Infektionen nachweisen kann 

Weil asymptomatische Erkrankungen nicht nachgewiesen werden konnten 

Weil die Wirksamkeit der Massnahmen wissenschaftlich nicht belegt ist (z.B. 

Masken)

Weil es bis heute kein Virusisolat gibt 

Weil die schnelle Entwicklung der Impfungen und fehlende Langzeitstudien 

nicht wissenschaftlichen Anforderungen entspricht

Weil es zunehmende Meldungen von Nebenwirkungen der Impfung gibt

Weil die Spitäler während der letzten zwei Jahre nie überlastet waren und 

zusätzlich Intensivbetten abgebaut wurden
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3. Perspektive (Glaubenssysteme und Dialog):

Weil ich mich mit anderen ausgetauscht habe 

Weil andere Meinungen diffamiert und zensiert wurden 

Weil ich ein alternativmedizinisches Weltbild habe 

Weil ich an ein starkes Immunsystem glaube 

Weil ich das Konzept der Virologie hinterfragt habe 

Weil die Kommunikation von Politik und Medien nicht auf die Stärkung der 

Gesundheit fokussierte

4. Perspektive (Kontext, Verhältnis, Kultur, Geschichte):

Weil Fallzahlen nicht ins Verhältnis gesetzt und ohne Vergleich präsentiert 

wurden 

Weil sich die massive Einschränkung der Grundrechte (verfassungswidrig) 

und die angebliche Gefährlichkeit des Virus widersprachen 

Weil andersdenkende Bevölkerungsgruppen diskriminiert wurden 

Weil in den Medien eine kriegsähnliche Sprache verwendet und 

erschreckende Bilder gezeigt wurden, welche der alltäglichen Realität 

widersprachen 

Weil die Verhältnismässigkeit der Massnahmen nie überprüft wurde 

Weil ich mich mit der Geschichte der Virologie auseinandergesetzt habe

7. Perspektive (Systeme und Netzwerke)

Weil die Spielregeln der Gewaltentrennung nicht mehr eingehalten wurden 

8. Perspektive (Systeme und Netzwerke)

Weil die Mainstream-Medien finanziell abhängig sind 

Weil mittlerweile ein grosser Teil der Forschung durch die Wirtschaft und 

NGO’s finanziert wird 

Weil es bei einigen Ärzten/innen Interessenskonflikte bezüglich der 

Pharmaindustrie gibt 

Weil globale Organisationen (z.B. WEF, WHO, Stiftungen etc.) eigene Ziele 

verfolgen, über welche die Bevölkerung nie abgestimmt hat 

Weil ich dem Geldfluss gefolgt bin und gesehen habe, wer von einer 

Pandemie profitiert 

Weil ich das aktuelle Geldsystems hinterfragt und dessen Auswirkungen 

erkannt habe 

Weil ich schon länger eine kritische Einstellung gegenüber dem Einfluss von 

Konzernen habe 

Weil ich mich bereits seit längerem mit Machteliten und geostrategischen 

Interessen beschäftige

Wie bist Du anfänglich zur Überzeugung gekommen, dass mit der 

C-Politik etwas nicht stimmt: Alle Antworten



Wie zur Überzeugung gekommen, dass mit der C-Politik 
etwas nicht stimmt
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Wie zur Überzeugung gekommen, dass mit der C-Politik 
etwas nicht stimmt
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Wie zur Überzeugung gekommen, dass mit der C-Politik etwas 

nicht stimmt: Antworten, welche am meisten angekreuzt wurden

Stiftung VitaNetz, Wangen an der Aare 26

Rang Perspektive Antworten (N=940)

1 Beobachtung Weil ich beobachtet habe, dass die Berichterstattung in den Mainstream-Medien 

überall ähnlich war (613)

2 Selbstreflexion Weil mein Bauchgefühl, meine Intuition mir sagten, dass da etwas nicht 

stimmt (601)

3 Glaubenssysteme/Dialog Weil die Kommunikation von Politik und Medien nicht auf die Stärkung der 

Gesundheit fokussierte (584)

4 Wissenschaft Weil ich eigene Recherchen durchgeführt habe (Internet, soziale Medien, 

etc.) (566)

5 Glaubenssysteme/Dialog Weil andere Meinungen diffamiert und zensiert wurden (563)

6 Wissenschaft Weil die schnelle Entwicklung der Impfungen und fehlende Langzeitstudien 

nicht wissenschaftlichen Anforderungen entspricht (541)

7 Systeme/Netzwerke Weil globale Organisationen (z.B. WEF, WHO, Stiftungen etc.) eigene Ziele 

verfolgen, über welche die Bevölkerung nie abgestimmt hat (539)



Nutzen für Propaganda-Prävention:
Fördern dieser Fähigkeiten
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Fähigkeit Fördern dieser Fähigkeiten

Beobachten Aufmerksamkeitssteuerung, Konzentration

Reflektieren/ innere 

Stimme

Präsenz, auf welche Stimme kann ich vertrauen? 

Arbeit mit Anteilen; Stressregulation 

Glaubenssysteme 

erkennen

Welches Krankheitsverständnis habe ich?

Recherchieren Was ist zu beachten?



Integrale Propaganda-Prävention: Fördern 

unterschiedlicher Zugänge
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Die Befragung hat gezeigt, dass alle Zugänge des 4Quadranten-Modells zum 
Hinterfragen genutzt wurden, aber insbesondere die Perspektiven, welche sich 

auf das innere Erleben, auf Bedeutung und soziale Interaktionen stützen.

-> Fördern unterschiedlicher Zugänge, aber mit Priorität 
auf inneres Erleben, Bedeutung und soziale Interaktionen.



Soll Wissenschaft hinterfragt werden?
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Wissenschaft sollte finanziell unabhängig sein: Wissenschaft soll hinterfragt werden: Wissenschaft ist mir zu kompliziert, ich vertraue

auf Experten/innen:

5. Frage: Stimmst du den folgenden Aussagen zu? Schätze auf einer Skala 

von 1-5 deine Zustimmung ein. 



Vertrauen in die Politik
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Vor Corona: Nach 2 Jahren Corona-Politik:

6. Frage: Hat sich dein Vertrauen in die demokratischen Institutionen der 

Schweiz verändert? Schätze auf einer Skala von 1-5 ein, wie hoch dein 

Vertrauen war/ist. 



Parteien
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Zeitpunkt des Hinterfragens
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N= 1040
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1. Frage: Wann hast du begonnen, die Corona-Politik in Frage zu stellen? 



Weitere Forschung

Interessant wäre eine Befragung einer Stichprobe aus der 

Gesamtbevölkerung, um herauszufinden, ob das blaue Meme 

höher bewertet wird als das orange Meme im Gegensatz 

zu Leuten aus der Demokratiebewegung.
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Nachfolge-Projekt:

• Sensibilisierung für Propaganda; Verbreitung der 

Erkenntnisse

• Erarbeitung von Schulungsunterlagen zu 

Propaganda-Prävention (Jugendliche und 

Erwachsene)
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Ausblick



Kontakt und Spenden

www.vitanetz.ch

Telegram-Kanal: https://t.me/vitanetz

Für Spenden:

Stiftung VitaNetz

Alternative Bank Schweiz; Olten

CH29 0839 0038 4669 1000 8
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Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!


